Adferd 1 (maelt er med pessari adferd)

1.Bleyta vortu i volgu vatni i 10-20 min.

2.burrka vandlega

3.Bera salicylic syru a vortu og setja

hefdbundinn plastur yfir

= 4. Fjarlaegja naesta morgun

5.Skafa dauda hud af vortu

6.Endurtaka skref 1-5 daglega par til
varta er horfin

10% Salicylic syra

ATH - peir sem eru med taugaskemmdir i hiid aettu ad fordast pessa adferd

Adferd 2 (maetti reyna ef adferd 1 dugir ekki til)

1.Hylja vortuna alveg mea strigateipi

2.Skilja eftir i 6 daga

3.Fjarleegja strigateip

4. Bleyta vortu i volgu vatni i 10-20
min.

5.Skafa dauda hud af vortu

6.Hvila yfir eina nott (ekkert Strigateip (duct tape)
strigateip)

7.Endurtaka skref 1-6 par til varta er
horfin (gjarnan 4 vikur)

ATH - peir sem hafa vidkveema hug, sykursyki, taugaskemmdir, Gtaedasjiukdom eda
o6nnur vandamal par sem husd er viskvaem zettu ekki ad nota pessa adferd
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