Bo6lgio rautt augnlok

Rodi og boélga i augnloki er algengt vandamal. Oftast naer er um saklaust astand ad
reeda sem lagast ad sjalfu sér en stundum getur purft ad gripa inni. Bolga i augnloki er
ekki pad sama og syking i auga (conjunctivitis).

Vogris (Hordeolum) eda eins og sumir segja vog-gris kemur fram sem raud afmorkud
fyrirferd a augnloki, stundum eins og graftarnabbur innan a augnloki. Oftast aumt
vidkomu. Vogris orsakast af bakteriusykingu i augnharasekk eda kirtlum i augnloki.

Vogris lagast oftast af sjalfu sér a 1-2 vikum en getur po préoast yfir i augnloksprymil
(Chalazion) pegar sykingin hjadnar.

Augnloksprymill er pad kallad pegar stifla myndast i meibomian kirtli i augnloki. Ekki
er um sykingu a0 raeda. Likt og vogris pa myndast fost fyrirferd i augnloki sem getur verid
raud i byrjun og stundum aumt i upphafi en er svo verkjalaust.

Augnloksprymill getur varad i vikur, jafnvel manudi.

Hordeolum (vogrls) Chalazion (augnloksbrymlll)

Stifladur

Syking vid meibomian- kmlll
augnhérarénd

Hvarmabdlga (blepharitis)er svo annad en vogris eda augnloksprymill. Hvarmabdlga er
langvinn eda endurtekin dreifd bélga i brunum augnlokanna og er ekki afmorkud bolga
eins og vogris/augnloksprymill og er oft til stadar i badum augum. Augnlok geta limst
saman ad morgni, oft verri einkenni ad morgni. Svidi, kladi og adskotahlutstilfinning i
auga eru oft til stadar. burr eda tarvot augu.

Hvarmabodlga getur leitt af sér vogris eda augnloksprymil.



Meoferd (fyrir baedi augnloksprymil og vogris)

1. Fyrsta medferd eru heitir bakstrar (ekki brennandi) hafdir ai 10-15 mindtuar 3-4
sinnum a dag.

Létt nudd i att ad augnhararond eftir baksturinn, pannig losnar stundum um stiflu
Sérstakir augnklutar eru til i apotekum til ad hreinsa augnlok og flyta fyrir bata
Ekki kreista eda stinga a fyrirferdina

Fordast augnfarda par til bélga er gengin yfir

Verkjastilling ef aumt, panodil eda ibufen t.d.

o0k owbd

Syklalyf

Ekki er porf & syklalyfjum i flestum tilvikum. ihuga ma syklalyf ef graftarkennd Gtferd er
til stadar eda grunur er um augnsykingu.

Hveneer skal leita a heilsugaesluna?

Gott er ad fa alit heilbrigdisstarfsfolks ef samhlida er rodi i hvitunni, groftur og rodi i
auga, mikil hvarmabdlga, ljésfeelni og eda verkir i auganu sjalfu. Sjonskerdingu parf
einnig ad meta. Ef bolga og rodi i augnloki breidist Ut fyrir augnlokid sjalft parf einnig
nanara mat.

Ef fyrirferdin/bolgan lagast ekki af sjalfu sér a 2-3 vikum er gott ad fa alit
heilbrigdisstarfsfolks. Stundum parf ad opna inn a augnloksprymil ef lidnir meira en 3
manudir en pad er sjaldgeeft.

Endurtekid chalazion a sama stad parf mat augnlaeknis.



